 Cat de importanta este igiena? Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa igiena Cat de importanta este igiena? Advertorial Miercuri, 24 Iulie 2019, ora 12:06 17934 citiri Igiena personala, fie ca e vorba despre cea a corpului sau a mainilor, trebuie facuta intr-un mod cat mai riguros In special cand vine vorba despre maini, trebuie sa ne spalam de fiecare data cand mergem la baie, inainte de masa, dupa ce venim din casa sau dupa ce am manipulat anumite obiecte, ori am umblat cu anumite substante Sunt anumite domenii in care igiena mainilor trebuie sa fie realizata si mai atent In aceasta categorie se incadreaza cei care lucreaza in cabinete medicale si spitale, in cabinete veterinare, saloane de infrumusetare sau tatuaje, ori cei care lucreaza cu anumite substante toxice Curatenia este una din preocuparile oricarei persoane care isi doreste sa locuiasca si sa lucreze intr-un mediu sanatos Curatenia inseamna sanatate, insa nu este suficient ca un loc sa arate ordonat pentru a fi si igienizat Pe piata exista numeroase produse ce curata, insa doar de suprafata Pentru a fi siguri ca microbii si bacteriile vor fi eliminate in numar cat mai mare, trebuie sa luam in considerare cateva aspecte atunci cand alegem produsele pentru curatare Inclusiv sapunurile pe care le folosim atunci cand ne spalam pe maini sau pe restul corpului trebuie sa fie de o anumita calitate pentru a oferi eficienta maxima Pielea, care este cel mai mare organ al corpului, este scutul de protectie pentru restul organelor Din acest motiv nu trebuie sa neglijam aspectul folosirii celor mai bune produse Modul in care ne ocupam de igiena este diferit in functie de locatie Acasa este extrem de important sa ne spalam foarte bine pe maini Insa, la locul de munca, si mai ales daca lucram intr-o clinica sau cabinet medical, gradul de igiena trebuie sa fie mai ridicat Ads O simpla spalare pe maini nu este suficienta, deoarece, intr-o institutie medicala, frecventa si intensitatea bacteriilor este mult mai mare Asa ca, folosirea dezinfectantilor de maini este obligatorie De asemenea, se pot folosi si sapunuri profesionale, create special pentru un efect mai puternic de curatare Un sapun profesional cu actiune antibacteriana nu trebuie sa aiba neaparat miros Acesta trebuie sa fie eficient si sa ne asigure protectie Pe Sanito ro pot fi gasite si alte produse din categoria sapunuri si dezinfectanti ce apartin mai multor brand-uri precum Tork, Aqa Choice, Ecolab ori Konga Multe dintre aceste produse sunt folosite inclusiv in spitale sau clinici medicale pentru ca eficienta lor este atat de mare, incat medicii si asistentele le folosesc fara sa se teama de faptul ca nu isi fac "datoria" de a dezinfecta si igieniza Un alt mod de a fi siguri ca mainile sunt cat mai curate este acela de a folosi prosoape de hartie de unica folosinta Un prosop din tesatura poate fi folosit acasa Insa, la locul de munca este recomandat sa evitati sa va stergeti pe prosopul altcuiva Hartia este cea mai igienica si, odata folosita, va fi aruncata Ads Daca doresti sa ai o igiena corespunzatoare si sa si sa ai grija de sanatatea si siguranta ta, a firmei tale, dar si a familiei tale, foloseste numai produse de cea mai inalta calitate Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Fostul jurnalist Cristian Vasilcoiu, propus de PSD pentru funcția de secretar de stat la Ministerul Muncii - Surse Biroul Permanent Județean al PSD Dolj a hotărât ca propunerea organizației pentru funcția de secretar de stat la Ministerul Muncii să fie Cristian Vasilcoiu Informația a fost făcută Kelemen Hunor se opune testării gratuite în vederea obținerii certificatului digital: ”Nu se poate să îți plătească statul Nu vrei vaccin, vrei teste” Kelemen Hunor a declarat luni, 13 decembrie, că nu este de acord ca statul să suporte costurile testării gratuite pentru angajații care vor să obțină certificatul digital, dar care nu vor # Dezinfectant maini , # sapun profesional , # prosoape hartie Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com Digi24 ro Coreea de Nord si Coreea de Sud, de acord sa incheie razboiul dintre ele Cele doua tari sunt in conflict de peste 70 de ani ObservatorNews ro "De ce sa traga, e criminal? A omorat oameni?" Familia soferului fugar din Tulcea il apara, desi un copil de 13 ani a cazut victima nevinovata TelekomSport ro Un nou tun de ULTIMA ORA dat de FCSB Becali face SHOW total pe piata transferurilor si aduce unul dintre cei mai in forma jucatori din Liga I Ads Top stiri din Life Show Tragedie în lumea ”influencerițelor”! Cine e tânăra care s-a sinucis la 21 de ani Care e motivul și reacția mamei sale FOTO Drama prin care trece Anda Adam: ”Am ales să mă retrag!” Vedeta a făcut anunțul în lacrimi O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 